Seguranca, Higiene e Satide na Construcao

Objetivos de Aprendizagem:

No final do semestre o aluno devera ter adquirido uma perspetiva global da importancia da
seguranca e salde nas organizacdes e na atividade da construgdo, das obrigac¢des legais aplicaveis as
diversas fases de um empreendimento de construcdo e um bom conhecimento dos principais riscos
de seguranca em obra, necessarias a¢Ges preventivas e dos meios e procedimentos disponiveis para
uma eficaz gestdo da segurancga nos estaleiros.

Contetdos Programaticos:

Conceitos basicos de seguranca no trabalho. Gestdo da seguranca, higiene e salide no trabalho nas
empresas.

Sinistralidade laboral e estatisticas.

A gestdo da seguranca em empreendimentos de construgdo. O papel dos varios intervenientes na
seguranca em empreendimentos de construgdo. Coordenacgdo de seguranca. Seguranca e salude em
projecto e na contratualizacdo dos servigos da empreitada. A Comunicag¢do Prévia, o Plano de
Seguranca e Salde e a Compilacdo Técnica. Planos de monitorizagdo e prevencdo. Planos de
emergéncia.

Equipamentos de protec¢ao colectiva.
Equipamentos de proteccao individual.

Normas, praticas e medidas preventivas de acidentes em obra. Analise critica de casos de estudo de
segurancga na construcao: deteccao de riscos e ac¢des para a sua prevencao em actividades e
situacGes tipicas no universo da construcao civil.



