Fundamentos de Biofisica
Ocorréncia: 4.° Semestre
Carga Horaria: T:30,0; PL:15,0; PL: 7,5; OT:7,5

Objetivos de aprendizagem da unidade curricular:

Espera-se que os estudantes adquiram soélidos conhecimentos de areas importantes da fisica
e das aplicagbes dessas areas nos dominios da biologia e da medicina. A importante
componente laboratorial associada iré permitir complementar os conhecimentos adquiridos
nas aulas tedricas e abordar, num contexto pratico, alguns conceitos introduzidos de forma
mais superficial nas aulas tedricas. No final da UC espera-se que os estudantes estejam
aptos a:

1. Compreender conceitos fisicos em areas com aplicacdes a biologia/medicina: fisica do
som, eletromagnetismo, analise de forcas e movimentos, fisica nuclear e termodinamica; 2.
Compreender como 0s conceitos fisicos sdao importantes na compreensdo do funcionamento
de sistemas bioldgicos; 3. Compreender os mecanismos de funcionamento, instrumentacdo
associada e aplicacdes de muitos dispositivos médicos tipicamente usados em ambiente
clinico; 4. Compreender as principais aplicagdes, limitagcdes e riscos para a salude do utente
da utilizacdo dos dispositivos médicos discutidos em aula; 5. Medir em laboratério alguns dos
parametros discutidos nas aulas tedricas, manuseando corretamente os dispositivos
apropriados.

Conteldos programaticos:

Aulas Tedricas: 1. Medicina nuclear. Fisica das radiagOes. Efeitos fisiolégicos das radiagdes.
Técnicas de imagem médica em Medicina Nuclear. Radioterapia. Ressonancia Magnética
Nuclear; 2. Bioeletromagnetismo. Revisdao de eletromagnetismo. Geragdo, propagacao e
transmissdo de impulsos nervosos. Medicdo de sinais bioeléctricos e biomagnéticos. Técnicas
de estimulacdo neuronal; 3. Lasers e ultrassons: Fisica do som. Obtencdo de imagens com
ultrassons. Aplicagdes dos ultrassons. Definicoes e propriedades dos lasers. Aplicagbes e
seguranga; 4. Biomecanica: Revisdo de forcas e movimento. Composicdo e propriedades
mecanicas do tecido conectivo. Aplicacbes

terapéuticas das forgas.

Aulas Laboratoriais: 1. Oximetria de pulso; 2. Eletrocardiografia; 3. Ultrasonografia; 4.
Analise cinematica do movimento.

Demonstracdao da coeréncia dos conteidos programaticos com os objetivos de
aprendizagem da UC.

Os conteldos programaticos estdo associados aos objetivos da UC, quer em cada uma das
componentes quer no seu conjunto. Espera-se que os estudantes possam aprender a medir
alguns parametros relevantes, introduzidos nas aulas teédricas, através do manuseamento de
dispositivos médicos apropriados (objetivo 5), objetivo este que é abrangido nas aulas
laboratoriais. Na componente tedrica a divisdo de cada tdpico principal (Fisica Médica,
Bioeletromagnetismo, Lasers e ultrassons e Biomecanica) é feita de forma a ir de encontro
aos restantes objetivos: o primeiro objetivo é coberto por uma introducdo / revisdo a
conceitos fisicos subjacentes a cada tdpico principal; o segundo objetivo é alcancado através
da presenga de aulas teodricas dedicadas a explicagdo de sistemas bioldgicos relacionados
com cada tépico principal (por exemplo, no tépico “Fisica Médica”, ha uma introdugdo geral
aos efeitos fisioldgicos da radiagdo; no topico “Bioletromagnetismo” sdo discutidos impulsos
nervosos e seu papel no funcionamento do sistema nervoso, cardiaco e muscular
esquelético; no tépico “Biomecanica” sdo discutidas as propriedades biomecanicas de varios
tecidos conectivos); o terceiro e quartos objetivos sdo alcancados, em parte, através de uma
discussdo aprofundada dos mecanismos de funcionamento de varios dispositivos médicos. A
componente laboratorial também serve de complemento aos objetivos trés e quatro, ao
apresentar numa perspetiva mais pratica (abordagem “saber-fazer”)

alguns dispositivos médicos.

Metodologias de ensino (avaliacao incluida):

A avaliagdo da UC é considerada como um todo integrando-se a componente tedrica e
pratica. Na componente tedrica recorre-se a uma metodologia expositiva-participativa
privilegiando-se a participacdo dos estudantes. Aulas tedrico-praticas irdao permitir fomentar



a capacidade dos estudantes de trabalhar independentemente na resolugdo de fichas de
exercicios sobre as tematicas apresentadas nas aulas tedricas. Na componente pratica
laboratorial desenvolvem-se trabalhos experimentais que abrangem os conteldos da UC e
visam dotar o estudante com competéncias do ambito do “saber-fazer”. A componente
teorica / tedrico-pratica é avaliada através de testes durante o semestre, sendo os trabalhos
laboratoriais avaliados através da elaboracdo de relatérios com recurso a bibliografia a
atualizada e de referéncia. A componente teorica e tedrico-pratica tem um peso de 70% na
avaliacdo global, estando os restantes 30% atribuidos a componente pratica laboratorial.

Demonstracdao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de
aprendizagem da unidade curricular

O método expositivo-participativo adotado para as aulas tedricas é adequado a apresentacdo
dos contelidos abordados na UC. As fichas de problemas resolvidas nas aulas teorico-praticas
servem para ajudar a compreensdo de alguns conceitos que possam ser dificeis de
compreender na totalidade com apenas uma exposicdo tedrica. As aulas laboratoriais
permitem adquirir competéncias experimentais que complementam os tépicos abordados nas
aulas tedricas. Os métodos de avaliagdo estdo definidos para que o estudante reflita sobre os
conhecimentos que vai adquirindo através da realizacdo de relatérios, integrando ambas as
componentes da UC. Os testes escritos durante o semestre permitem ao estudante
consolidar por etapas os conhecimentos obtidos durante a UC.



