Fisica das Construcoes

Ocorréncia: 4° Semestre diurno, 6.9 Semestre noturno
Carga Horaria: 30h00 T + 22h50 PL + 15h00 O

Area Cientifica: Construcdo e Reabilitacdo

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e competéncias a
desenvolver pelos estudantes)

Na unidade curricular de Fisica das Construcées o aluno devera ficar habilitado a: i) ter
conhecimentos bdasicos em matérias relativas as ciéncias da construcdo, nomeadamente em
hidrotérmica, acustica, ventilacdo, iluminacdo natural e seguranca contra incéndios em
edificios; ii) conceber, com conhecimento de base cientifica, as construcGes correntes, tendo
em consideracdao o respeito pela legislacao, regulamentacao e normalizacao existente, e os
conhecimentos mais atualizados na area da Fisica das Construgdes; iii) realizar trabalho de
concecgdo, projeto, construcao, fiscalizacdo e avaliagdo que envolva a escolha das solugdes
construtivas mais adequadas, através de analise comparativa de solugdes distintas, e a
elaboracdo dos calculos justificativos que demonstrem a sua adequabilidade.

Conteldos programaticos

Cap.1Higrotérmica, térmica, acustica, ventilagdo, iluminagdo natural. Materiais de isolamento
térmico e acuUstico. Cap. 2:AccGes climaticas em Portugal. Fendmenos de transferéncia de
calor. Transmissdo de calor em edificios. Relacbes psicrométricas. Humidade em edificios.
Medidas de controlo da ocorréncia de condensacses. Equipamentos de
medicdo.Cap3.DL80/2006 e o DL78/2006. Requisitos minimos e regulamentares.
Envolventes de FA. Locais ndo aquecidos. Resisténcias térmicas de elementos construtivos.
Inércia térmica. Taxa de renovagdo do ar em edificios. Pontes térmicas. Fatores solares de
envidracados. Protecdo solar dos vaos envidracados. Insolacdo dos edificios.NP EN
1037.Permeabilidade ao ar de janelas e portas. Cap. 4Conceitos basicos de acustica. A
audicdo sonora. Condicdes de audibilidade. Absorcdo sonora e absorcdo sonora equivalente.
O tempo de reverberagdo. Acustica de salas. Conceitos e critérios basicos do projeto e da
correcdo acustica. O DL9/2007 e o DL96/2008.

Demonstracdo da coeréncia dos conteldos programaticos com os objetivos da
unidade curricular

Sendo o objetivo fundamental da disciplina o desenvolvimento de competéncias que
permitam ao aluno adquirir os conhecimentos cientificos e profissionalizantes na area da
Fisica das ConstrucGes, o conteldo programatico esta orientado para a aquisicdo de
conhecimentos com vista a conceber as construgdes correntes, tendo em consideracao o
respeito pela legislacdo, regulamentagdo e normalizagdo existente em particular nas areas da
térmica e acustica de edificios. Procura-se lecionar as aulas com o objetivo de contribuir para
que o aluno estruture o conhecimento adquirido, desenvolva capacidades pessoais e melhore
a sua capacidade de analise, caracteristicas estas de extrema importancia num sector
profissional da drea da engenharia.

Neste sentido, ja na unidade curricular de Fisica das Construgdes, tem-se procurado
desenvolver as aulas nos seguintes ambientes:

A - Ambiente de sala de aula

B - Ambiente de laboratério

C - Fora do campus

D- Integragao entre os 3 ambientes

Metodologias de ensino (avaliacdo incluida)

No decurso da aulas da-se preferéncia a exposicdo da matéria recorrendo a utilizagdo de
apresentacOes de diapositivos e a realizacdo de pormenorizagdes no quadro. A resolucdo de
casos praticos e exercicios € acompanhada pelos diapositivos respetivos ou realizada no
quadro, pela docente ou, por vezes, por alunos.

Propicia-se e valoriza-se a participagao construtiva dos alunos nas aulas e a realizacao de
aulas de e-learning semanais com casos de obra representados em fotografia, pecgas
desenhadas, analise de causas de problemas e encontro de soluges para os mesmos. Prevé-



se a realizacdo de visitas de estudo a obras de reabilitacdo térmica e acustica e organizam-
se palestras para os alunos.

Demonstracdao da coeréncia das metodologias de ensino com os objetivos de
aprendizagem da unidade curricular

A metodologia de ensino apoia-se na exposicdo dos conteludos tedricos em sala de aula e
aplicacdo pratica dos mesmos em aulas praticas e visitas a obra. A metodologia de ensino
permitird a concretizagdo e desenvolvimento de novas competéncias de cariz
profissionalizante, com incorporacao de conteldos ligados a reabilitacdo térmica e acustica
do edificado, tendo ja por base a nocdo de alguns processos construtivos e solugdes em
termos de materiais de construcdo disponiveis no mercado atual.

Sendo o objetivo fundamental da disciplina o desenvolvimento de competéncias que
permitam ao aluno adquirir os conhecimentos cientificos e profissionalizantes na area da
Fisica das Construcbes, o contelddo programatico estd orientado para a aquisicdo de
conhecimentos com vista a conceber as construgdes correntes, tendo em consideragdo o
respeito pela legislagdo, regulamentacdo e normalizacdo existente em particular nas areas da
térmica e acustica de edificios. Procura-se lecionar as aulas com o objetivo de contribuir para
que o aluno estruture o conhecimento adquirido, desenvolva capacidades pessoais e melhore
a sua capacidade de andlise, caracteristicas estas de extrema importancia num sector
profissional da drea da engenharia.

Neste sentido, ja@ na unidade curricular de Fisica das Construgdes, tem-se procurado
desenvolver as aulas nos seguintes ambientes:

A - Ambiente de sala de aula

B - Ambiente de laboratorio

C - Fora do campus

D- Integracdo entre os 3 ambientes

Ambiente A: analise de casos de estudo; problema based learning — ensino com base em
andlise de cendrios; desenvolvimento de trabalhos pedagdgicos no ambito de
protocolos/parcerias com indUstria e comunidade; seminarios e workshops com
empresas/industria

Ambiente B: mostruario (materiais, produtos, equipamentos e sistemas no contexto da fisica
das construgdes)

Ambiente C: Visitas de estudo; participacdo em eventos de cientificos e profissionais
Ambiente D: Estruturar o conhecimento adquirido em A+B+C."Real Engineering problem” -
contribuir para o desenvolvimento de competéncias pessoais (objetivo de garantir a boa
integracdo no mercado de trabalho) e explorar os temas que fazem o presente e o futuro do
sector profissional, através do desenvolvimento da capacidade de analise empreendedora.



