Seguranca, Higiene e Saude na Construcao
Ocorréncia: 6.9 Semestre diurno, 8.2 Semestre noturno

Carga Horaria: 45h00 TP + 07h30 O

Area Cientifica: Construgdo e Reabilitacdo

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidoes e
competéncias a desenvolver pelos estudantes)

No final do semestre o aluno deverd ter adquirido uma perspectiva global da
importancia da seguranca e salde nas organizacdes e na actividade da construcao,
das obrigacdes legais aplicaveis as diversas fases de um empreendimento de
construgdao e um bom conhecimento dos principais riscos de seguranca em obra,
necessarias acgdes preventivas e dos meios e procedimentos disponiveis para uma
eficaz gestdo da seguranca nos estaleiros.

Conteldos programaticos

Conceitos basicos de seguranga no trabalho. Gestdo da segurancga, higiene e salde
no trabalho nas empresas.

Sinistralidade laboral e estatisticas.

A gestdo da segurangca em empreendimentos de construgdo. O papel dos varios
intervenientes na seguranca em empreendimentos de construgdo. Coordenagao de
seguranga. Seguranga e saude em projecto e na contratualizagdo dos servigos da
empreitada. A Comunicagdao Prévia, o Plano de Seguranca e Saude e a Compilagdo
Técnica. Planos de monitorizacdo e prevencao. Planos de emergéncia.
Equipamentos de proteccgao colectiva.

Equipamentos de proteccgao individual.

Normas, praticas e medidas preventivas de acidentes em obra. Analise critica de
casos de estudo de seguranca na construcdao: deteccdao de riscos e acgOes para a
sua prevencdo em actividades e situagGes tipicas no universo da construgdo civil.

Demonstracao da coeréncia dos conteidos programaticos com os
objectivos da unidade curricular

Os conteldos programaticos incidem sobre conhecimentos fundamentais para o
futuro desempenho dos estudantes de uma actividade profissional num sector com
graves problemas de seguranca laboral, como qualquer um dos seus possiveis
intervenientes, através do conhecimento efectivo da legislacdo aplicavel e das boas
praticas nos procedimentos a seguir para uma boa gestdo da higiene e segurancga
num empreendimento de construgao.

Metodologias de ensino (avaliagcao incluida)

Aulas teorico-praticas.

Avaliagcdo por trabalho pratico de grupo (peso 30%) e exame (peso 70% e nota
minima 9,5val).

Demonstracao da coeréncia das metodologias de ensino com os
objectivos de aprendizagem da unidade curricular

Nas aulas tedrico-praticas procura-se estimular o raciocinio, espirito critico e uma
postura proactiva dos alunos através da utilizacdo de meios audiovisuais diversos e
da andlise em sala de aula com os alunos da aplicacgdo dos conteldos
programaticos a situacdes reais de obras e empreendimentos de construcao.

A realizacao de um trabalho pratico é feita com a orientacdo e acompanhamento do
docente, estimulando-se as capacidades dos alunos para analisar, pesquisar,
avaliar e selecionar informagdo, as capacidades de trabalho em equipa e



apresentacao publica, a insercao em ambientes de empreendimentos de construcao
e a interagao com profissionais do sector ligados a drea da segurancga.

O dominio individual dos contelidos programaticos € avaliado com base no exame
individual.



