
Unidade curricular:

Objetivos:

Conteúdos programáticos:

Bibliografia e recursos didáticos recomendados:

1. Evolução do consumo de energia em Portugal. Protocolo de Quioto. Diretiva 2002/91/CE e 2010/31/UE. 
2. Ações climáticas em Portugal. Fenómenos de transferência de calor. Transmissão de calor em edifícios. 
Relações psicrométricas. Humidade em edifícios. Medidas de controlo da ocorrência de condensações. 
Equipamentos de medição.
3. Pontes térmicas. Poluentes. Ventilação. Ganhos solares. Inércia térmica e higroscópica na construção. 
Problema da humidade.
4. QAI. Metodologia de aplicação da regulamentação: o Sistema Nacional de Certificação Energética; DL 
118/2013. Comportamento térmico e higrotérmico dos edifícios. Humidade em edifícios. Condensações 
superficiais e internas. Avaliação das condições termo-higrométricas. Equipamentos de medição das 
condições termo-higrométricas.
5. A ventilação natural em edifícios de habitação.
6. Conceitos básicos de acústica. O DL9/2007 e o DL96/2008.
7. Tecnologias associadas a fontes de energias renováveis: solar fotovoltaico para produção de eletricidade, 
solar térmico para produção de calor-AQS. Diagnóstico energético (deteção de oportunidades de poupança no 
consumo),Monitorização de consumos de energia, Gestão de energia, Auditoria e certificação energética. 
Impacto ambiental dos sistemas de produção de energia.
8. Projecto de reabilitação térmica recorrendo à integração de várias fontes de energia - soluções passivas e 
activas para a redução das necessidades energéticas. Análise técnico económica em contexto de reabilitação. 

Eficiência e Reabilitação Energética

O aluno deverá ficar habilitado a: i) ter conhecimentos em matérias relativas às ciências da construção, 
nomeadamente em higrotérmica, ventilação em edifícios e qualidade do ar interior; ii) conceber, com 
conhecimento de base científica, as construções antigas e recentes, tendo em consideração o respeito pela 
legislação, regulamentação e normalização existente, e os conhecimentos mais atualizados na área da Física 
das Construções, definindo indicadores de desempenho energético para os edifícios; iii) realizar trabalho de 
conceção, projeto, construção, fiscalização e avaliação que envolva a escolha das soluções construtivas e 
equipamentos mais adequado com o objetivo de reduzir as necessidades de energia e de consumo de água 
dos edifícios, através de análise comparativa de soluções distintas, elaboração dos cálculos justificativos, 
baseando-se na análise técnico-económica em contexto de reabilitação.
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